
Info Santé et prévention 

Pharmacie de voyage 

Ne   partez   pas   sans   une bonne pharmacie de voyage

Avant  de  remplir  votre  trousse  à  pharmacie,  voici  quelques conseils. 

Selon    votre    destination,    votre âge, celui de vos enfants et vos éventuelles pathologies, parlez-

en avec votre médecin ou votre pharmacien.

Dans certains  cas,  et  même  si  vous  êtes en  parfaite  santé,  un  traitement  préventif  s’impose  

(notamment des vaccins). 

Vous  devrez  adapter  le  contenu de votre trousse à la destination, mais  également  à  la  durée  de 

votre voyage, et préférer, si possible,  les  formes  solides  (pastilles, comprimés, gélules). 

Sur  la  base  du  tableau  ci-contre, demandez l’aide de votre pharmacien pour constituer une trousse 

à pharmacie personnalisée.  

Vous  trouverez  également  dans votre  pharmacie  divers  produits utiles:  des  comprimés  pour  la  

désinfection  de  l’eau,  préservatifs,  ciseaux,  une  pince  à  épiler, des  épingles  à  nourrice,  une  

couverture de survie, une lampe de poche et des bas de contention pour jambes lourdes en cas de 

vols long-courriers. 
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