Pharmacie
du Boulevard

Info Santé et prévention

Pharmacie de voyage

Ne partez pas sans une bonne pharmacie de voyage

Avant de remplir votre trousse & pharmacie, voici quelques conseils.

Selon votre destination, votre dge, celui de vos enfants et vos éventuelles pathologies, parlez-
en avec votre médecin ou votre pharmacien.

Dans certains cas, et méme si vous étes en parfaite santé, un traitement préventif s'impose
(notamment des vaccins).

Vous devrez adapter le contenu de votre trousse & la destination, mais également & la durée de
votre voyage, et préférer, si possible, les formes solides (pastilles, comprimés, gélules).

Sur la base du tableau ci-contre, demandez I'aide de votre pharmacien pour constituer une trousse
d pharmacie personnalisée.

Vous trouverez également dans votre pharmacie divers produits utiles: des comprimés pour la
désinfection de l'eau, préservatifs, ciseaux, une pince & épiler, des épingles & nourrice, une
couverture de survie, une lampe de poche et des bas de contention pour jambes lourdes en cas de
vols long-courriers.




Probleme

Prodwit

Figsre Aspinne, porocstamol, ibuproféne

Ampoules Arhseptique  loml,  ponsemients
hydrocalloides [seconde peau)

Imtchons cutanées Lubrhant fraselne], ontiseplique local

Coupures Solution antsephque, héemostaligues,
bandelettes de suture

Bridures Pommiode, compresse

Figires d'insectes Prises, crémes ow sprays anhi-
mousiigues, pommodes colmantes
[arfibastorminigue)

Ficed d'athl&e Poudre ou créme anfifongigues

Coups = hémotomes Sprery refngerant, pommicde
arfi-scchymotique

Couwrbatures Aspirine

Mousses, vomissements

Comprmes a bose de dompendone

Entorsesetfoulures

Bonde 2lastique, anti-inflammatoire
lecal

Mal des fronspors

T

Tunsta Arhdiarrhéique, anfisephique infesh-
nal

Acidiie gasingues Anmiocids

Conshpotion Leneoriif

Infechions unnainzs Armbichgue

Imtchons cculoires Colbyre anfisephgue

Mal de gorge ou de dents

Poshlles cu boins de= bowche

Mez guicoule

Décongeshicnrant nasal

Coupsdesolail

Cremessolmres pourla peau, boumne
pour les levres




